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৭ নেৱৰ ২০২৬

জীৱনৈশলী

আতচবািজৰ ধাঁৱাই ছালৰ িত কিৰব পােৰ, কলােজনৰ
ওপৰেতা পেৰ ভাৱ
কালীপূজা-দীপাৱলীৰ আতচবািজৰ ধাঁৱা, ধূিল আ ৰাসায়িনক অৱিশই ছালত এলািজ, খজৱুিত
আ দাহৰ সৃি কিৰব পােৰ।

কাশ: ৭ নেৱৰ ২০২৬, িনশা ৮:১১

(Social media)

ৱাহাটী, ৭ নেৱৰ: কালীপূজা আ দীপাৱলীত বৱহাৰ হাৱা আতচবািজৰ ধাঁৱা, ধূিল আ ৰাসায়িনক
অৱিশই বায়ু দষূণৰ সৃি কৰাৰ লগেত ছালৰ াৰ ওপৰেতা ভাৱ পলাব পােৰ। িবেশষৈক সংেবদনশীল
ছালৰ লাক আ একিজমা, এলািজ বা আন চমেৰাগত ভাগা বিসকলৰ বােব ই সমসাৰ কাৰণ হ'ব পােৰ।

আতচবািজ েলাৱাৰ ফলত িনগত ধাঁৱাত সূ ধূিলকণা, কাবন কণা আ িবিভ ৰাসায়িনক পদাথ থািকব
পােৰ। এই দষূকসমূহৰ সংশৈল আিহেল ছালৰ াকৃিতক সুৰা ৰত ভাৱ পিৰব পােৰ। ফলত খজৱুিত,
ৰঙা পৰা, তা আ দাহ দখা িদব পােৰ।
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গেৱষণা অনসুিৰ, বায়ু দষূণৰ সূ কিণকাই ছালত অিেডিটভ ছ আ দাহৰ সৃি কিৰব পােৰ। ইয়াৰ
ফলত ছালৰ আতা বজাই ৰখাৰ মতা াস পাৱাৰ লগেত িকছুমান ত একিজমা আ ছালৰ অনান
সমসাও বৃি পাব পােৰ।

কলােজনৰ ওপৰেতা পেৰ ভাৱ

কলােজন হেছ ছালৰ গঠন, দঢ়ৃতা আ িিতাপকতা বজাই ৰখা এিবধ পূণ 'িটন। দীঘিদনীয়া বা
পুনঃপুনঃ বায়ু দষূণৰ সংশৈল আিহেল অিেডিটভ ছৰ ফলত কলােজন আ ইলািনৰ য় ৰািত হ'ব
পােৰ। ইয়াৰ ফলত সময়ৰ আগেতই বিলেৰখা, ক'লা দাগ আ বয়স বৃিৰ লণ দখা িদব পােৰ। অৱেশ,
কৱল এিদনৰ আতচবািজৰ ধাঁৱাই তাৎিণকভােৱ কলােজন ন কেৰ বুিল ক'ব নাৱািৰ।

ছাল সুৰিত ৰখাৰ ৫টা উপায়

আতচবািজ েলাৱা ানৰ ওচৰত অিধক সময় নাথািকব। িবেশষৈক ধাঁৱা জমা হাৱা ঠাই পিৰহাৰ কৰক। ছালৰ
এলািজ বা একিজমাৰ সমসা থািকেল অিতিৰ সাৱধানতা অৱলন কৰক। ধাঁৱা আ ৰাসায়িনক অৱিশৰ
ত সংশ কমাবৈল সূণ হাতৰ আৰামদায়ক কপাহী কােপাৰ িপক। িল যাৱা আতচবািজ বা তাৰ
অৱিশ খালী হােতেৰ শ নকিৰব।

বািহৰৰ পৰা অহাৰ পাছত মুখ আ হাত মৃদ ুিনজােৰেৰ পিৰাৰ কৰক। কুমীয়া পানী বৱহাৰ কৰক। ছাল বিছ
ঘঁিহ পিৰাৰ নকিৰব, িকয়েনা ইয়াৰ ফলত ছালৰ াভািৱক সুৰা ৰ িত হ'ব পােৰ। ছালৰ আতা বজাই
ৰািখবৈল সুগিিবহীন মেয়াৰাইজাৰ বৱহাৰ কৰক। িবেশষৈক  আ সংেবদনশীল ছালৰ লাকসকেল ছাল
পিৰাৰ কৰাৰ পাছেত মেয়াৰাইজাৰ লগাব পােৰ।

উৎসৱৰ সময়ত নতুন সাধন সামী বা শিশালী ৰাসায়িনকযু সামী পৰীা নকৰাই ভাল। পঁপা, মৗ,
তুলসীপাত, ওটছ বা মুলতািন মািটেৰ তয়াৰী ফচেপেক আতচবািজৰ িবষা পদাথ আঁতৰায় বা নতুনৈক
কলােজন উৎপাদন কেৰ বুিল িনভৰেযাগ মাণ নাই। নমুৰ ৰস, ফলৰ ৰস বা নতুনৈক পৰীা কৰা সাধন
সামীেয় সংেবদনশীল ছালত িতিয়া সৃি কিৰব পােৰ। ছালত খজৱুিত, ৰঙা পৰা বা লা-পাৰা থািকেল
এেন ফচেপক বৱহাৰ নকিৰব।

ধাঁৱাৰ সংশৰ পাছত ছাল ৰঙা পৰা, খজৱুিত, ফুিল উঠা বা লা-পাৰা অনভুৱ কিৰেল থেম অংশেটা
পিৰাৰ পানীেৰ ধুই লওক। ছাল বিছ ঘঁিহব নালােগ। েয়াজন হ'ল ঠাা পানীত িতয়াই লাৱা পিৰাৰ
কােপােৰেৰ িকছু সময় সক িদব পােৰ। সমসা অবাহত থািকেল বা বৃি পােল ছালৰ িচিকৎসকৰ পৰামশ লওক।
আতচবািজৰ ফলত ছাল িল গ'ল তৎণাৎ ২০ িমিনট ঠাা ব থকা পানীেৰ ধুই িচিকৎসাৰ সহায় লাৱােটা
জৰী।
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