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৯ নেৱৰ ২০২৬

জীৱনৈশলী

অিফচৰ মািনাৰ পাত কাইেছ নিক? এই ৩টা উপােয়েৰ
সেতজ কিৰ ৰাখক গছেজাপা
িশপা ওেলাৱা অংশসহ সু ডাল কটা, সাহত এবাৰ পানী সলিন কৰা আ পাত িশলিট বৱহাৰ
কিৰ মািনাৰ য ল’ব পািৰ।

কাশ: ৯ নেৱৰ ২০২৬, আেবিল ৫:৩৭

(NewzNow)

ৱাহাটী, ৯ নেৱৰ: ঘৰৰ লগেত অিফচৰ ডেতা বেত সৗয বঢ়াবৈল মািনা ৰােখ। কম পাহৰেতা
জীয়াই থািকব পৰা আ পানীেত বািঢ়ব পৰা এই গছেজাপাৰ পাত সিঠক যৰ অভাৱত কাই যাব পােৰ।

কইটামান সহজ উপােয়েৰ অিফচৰ ডত থকা মািনা সেতজ আ সউজীয়া কিৰ ৰািখব পািৰ।

িশপা ওেলাৱা অংশ অত ৰািখ ডাল কাটক

নতুন পুিল ুত কিৰবৈল ডাল কটাৰ সময়ত িয গাঁিঠৰ পৰা িশপা ওলায়, সই অংশেটা অত ৰািখব লােগ। সু
পাত আ িশপা ওলাব পৰা অংশসহ এডাল কািট পানীত ৰািখেল নতুনৈক গছ গিজবৈল সহায় হয়।
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সাহত এবাৰ পানী সলিন কৰক

পানীত ৰখা মািনাৰ পাৰ পানী িনয়মীয়াৈক সলিন কৰােটা জৰী। পুৰিণ পানীত মিল আ বীজাণু জমা হ’ব
পােৰ। সাহত এবাৰ পাৰ পানী সলিন কিৰেল িশপাৰ া ভাল ৰখাত সহায় হয়।

পাত স িশলিট বৱহাৰ কৰক

মািনা ৰখা পাত স স িশলিট ৰািখেল গছেজাপা পানৈক িথয় হ থািকবৈল সুিবধা হয় আ িশপা
িবাৰেতা সহায় হয়।  কাঁচৰ পাত ৰঙীন িশলিট বৱহাৰ কিৰেল গছেজাপা দিখবৈলও ধুনীয়া হয়।

অৱেশ, িশলিটেবাৰ মােজ-সমেয় পিৰাৰ কিৰব লােগ। অনথা তাত শলাই জমা হ গছেজাপাৰ িত কিৰব
পােৰ।
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