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অসম

ছাল আ চুিলৰ যত সিজনা পাতৰ িড়! জানক সাৱ
উপকািৰতা
সিজনা পাতৰ িড় ছাল আ চুিলৰ বািহক পিৰচযাত বৱহাৰ কৰা হয়। অৱেশ সৗয বৃিত ইয়াৰ
ফলসূতাৰ িবষেয় অিধক গেৱষণাৰ েয়াজন আেছ।

কাশ: ১০ নেৱৰ ২০২৬, আেবিল ৬:৪৬

(Social media)

ছাল আ চুিলৰ াকৃিতক পিৰচযাত সিজনা পাতৰ িড় বা মিৰংগা পাউডাৰ বৱহাৰ কৰা হয়। িভটািমন, খিনজ
পদাথ, ’িটন আ এিঅিেডেেৰ সমৃ এই উপাদান খাদৰ লগেত বািহক পিৰচযােতা বৱহাৰ কৰা হয়।

ছালৰ পিৰচযাত সাৱ ভূিমকা

সিজনা পাতত থকা এিঅিেডে অিেডিটভ চাপৰ পৰা ছালক সুৰা িদয়াত সহায় কিৰব পােৰ। ইয়াৰ ফলত
ছালৰ াভািৱক উলতা আ আতা বজাই ৰখাত সাৱ ভূিমকা থািকব পােৰ। িবেশষৈক কান ছালৰ
পিৰচযাত মিৰংগাযু সাধন সামী বৱহাৰ কৰা দখা যায়।

সূযৰ অিতেবঙুনীয়া ৰি আ দষূণৰ ফলত হাৱা অিেডিটভ িতৰ িবেও সিজনা পাতৰ
এিঅিেডে সহায় কিৰব পােৰ। মিৰংগাত থকা িকছুমান উিদজাত উপাদানৰ দাহিবেৰাধী ণ আেছ
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যিদও ণ, একিজমা বা অন ছালৰ ৰাগৰ িচিকৎসা িহচােপ ইয়াৰ কাযকািৰতা মািণত হাৱা নাই।

সিজনা পাতৰ িড় ফচেপক আ িবিভ সাধন সামীত বৱহাৰ কৰা হয়। দ বা এেলােভৰা জলৰ সেত
সামান পিৰমাণৰ িড় িমহলাই ছালত বৱহাৰ কিৰব পািৰ।

চুিলৰ পিৰচযাত বৱহাৰ

সিজনা পাতত থকা ’িটন, আইৰণ আ িবিভ অণুপুি উপাদােন শৰীৰৰ েয়াজনীয় পুি পূৰণত সহায় কিৰব
পােৰ। সুষম খাদৰ অংশ িহচােপ সজেন পাত খােল াভািৱক চুিলৰ বৃি বজাই ৰখাত সহায় হ’ব পােৰ।

মিৰংগা িমহেলাৱা পেক চুিলক সামিয়কভােৱ কামল আ মসৃণ অনভুৱ কৰাব পােৰ। দ, এেলােভৰা জল বা
উপযু চুিল-তলৰ সেত সিজনা িড় িমহলাই পক বা মা ুত কিৰব পািৰ। ই কান চুিল, মূৰৰ ছালৰ
সামিক পিৰচযা আ িহট াইিলং, ৰাসায়িনক সাধন বা দষূণজিনত বািহক িতৰ পিৰচযাত সহায়ক হ’ব
পােৰ।

বৱহাৰৰ পূেব সাৱধানতা

থমবাৰ বৱহাৰৰ আগেত ছালৰ স অংশত পৰীা কিৰ লাৱা উিচত। লা-পাৰা, খজৱুিত বা ৰঙা পৰা
দখা িদেল বৱহাৰ ব কিৰব লােগ। ছাল উল কৰা, বিলেৰখা আঁতেৰাৱা বা নতুন চুিল গেজাৱাৰ ত
সিজনা পাতৰ িড়ৰ কাযকািৰতাৰ পযা মানৱেদহিভিক গেৱষণা এিতয়াও নাই।

সেয় ইয়াক ছালৰ ৰাগৰ িচিকৎসা বা চুিল সৰা ব কৰাৰ ঔষধ িহচােপ বৱহাৰ কৰা উিচত নহয়। গভৱতী আ
নপান কৰাই থকা মিহলাসকেল মিৰংগা ছািেম বৱহাৰৰ পূেব িচিকৎসকৰ পৰামশ লাৱা েয়াজন।
িনয়িমতভােৱ চুিল সৰা বা ছালৰ সমসা থািকেল িবেশষৰ পৰামশ হণ কৰােটােৱই উম।

এই খবৰেটা NewzNow-ত থেম কাশ হিছল। সূণ খবৰ, িভিডঅ' আ আপেডটৰ বােব চাওক:
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