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া

িবত ২৪ কািট িকেশাৰ-িকেশাৰীেয় এিদেনা কেমও ৬০
িমিনট মজলীয়াৰ পৰা জাৰদাৰ শাৰীিৰক সিয়তা নকেৰ
WHOৰ নতুন মূলায়ন অনসুিৰ ১১ৰ পৰা ১৭ বছৰীয়া ায় ২৪ কািট িকেশাৰ-িকেশাৰীেয় সাহৰ
কােনা িদেনই ৬০ িমিনটৰ শাৰীিৰক সিয়তা নকেৰ।

কাশ: ৫ নেৱৰ ২০২৬, দপুৰীয়া ১২:১৮

(AI-ৰ সৃি কৰা)

িবৰ ১১ৰ পৰা ১৭ বছৰ বয়সৰ ায় ২৪ কািট িকেশাৰ-িকেশাৰীেয় সাহৰ কােনা িদেনই কেমও ৬০ িমিনট
মজলীয়া বা তী শাৰীিৰক সিয়তাত অংশ নলয়। িব া সংা (WHO)ৰ নতুন মূলায়ন অনসুিৰ, এই
সংখা িবৰ মুঠ িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ ায় এক চতুথাংশ।

The Lancet Global Healthত কািশত এই গেৱষণাত ১৪০খন দশ আ অলৰ ৩৮৯টা জনিভিক
সমীাৰ তথ িবেষণ কৰা হেছ। ৩২ লাখেৰা অিধক িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ উৰৰ আধাৰত গেৱষকসকেল
দিখেছ য, তওঁেলােক গেড় সাহত মা ২.৭ িদনেহ শাৰীিৰকভােৱ সিয় থােক। িতিদেন সিয় হ থকাৰ
কথা জেনাৱা িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ হাৰ মা ১৪ শতাংশ।

এই ছিবখনত ছাৱালীেবাৰ আটাইতৈক িপছ পিৰ আেছ। সাহত এিদেনা সিয় নথকা ছাৱালীৰ হাৰ ২৮
শতাংশ, আনহােত ল’ৰাৰ ত এই হাৰ ২২ শতাংশ। িতিদেন সিয় হ থকাৰ কথা জেনাৱা ছাৱালীৰ হাৰ
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মা ১১ শতাংশ, িবপৰীেত ল’ৰাৰ হাৰ ১৭ শতাংশ। ায় িতখন দশ আ WHOৰ িতেটা অলেত ল’ৰাৰ
তুলনাত ছাৱালীৰ শাৰীিৰক সিয়তা কম দখা গেছ।

িকু এই িববাপী িহচাপত ভাৰতৰ ছিব নাই। ২০০৮ চনৰ পাছত কৰা, ১১ৰ পৰা ১৭ বছৰীয়া িকেশাৰ-
িকেশাৰীক সামিৰ গেৱষণােটাৰ মাপকাঠী পূৰণ কৰা কােনা ৰাীয় বা বৃহৎ উপ-ৰাজিভিক িতিনিধমূলক
সমীা গেৱষকসকেল িবচািৰ পাৱা নািছল। ১৫খনেৰা অিধক সমীা খুিঁটয়াই চাৱাৰ পাছেতা কােনা এখনেক
গেৱষণাত অভু কিৰব পৰা নগ’ল। অসমক লও এই গেৱষণাত কােনা পৃথক তথ নাই।

সেয়েহ ১৪০খন দশৰ তথই িবজিুৰ সমসােটাৰ   কিৰেলও ভাৰত বা অসমৰ িকেশাৰ-িকেশাৰী এই
ত িকমান িপছ পিৰ আেছ, সয়া গেৱষণাখেন ক’ব নাৱােৰ। ানীিত আ িবদালয়ৰ কাযসূচী
থািকেলও, এই সমসাৰ পিৰসৰ জিুখব পৰা এেক ধৰণৰ তথৰ অভােৱই ইয়াত এক ডাঙৰ বাধা।

WHOৰ মেত, িকেশাৰ বয়সত গিঢ় উঠা সিয় জীৱনধাৰাই পৰৱত ী জীৱনত দেৰাগ, টাইপ-২ ডােয়েবিটছ
আ িকছুমান কক ট ৰাগৰ আশংকা কেমাৱাত সহায় কেৰ। অথচ যাৱা ১৫ বছৰত িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ শাৰীিৰক
সিয়তা বৃিৰ ত িবই িবেশষ অগিত লাভ কিৰব পৰা নাই। ২০৩০ চনৰ িভতৰত শাৰীিৰক িনিয়তা ১৫
শতাংশ কেমাৱাৰ ল লাৱা হিছল। িকু গেৱষণাখনৰ মেত, এিতয়াৈলেক কােনা দেশই সই লত উপনীত
হাৱাৰ পথত নাই।

সমসােটা কৱল বায়াম কিৰবৈল কাৱাৰ মাজেত সীমাব নহয়। িনৰাপেদ খাজ কঢ়া আ চাইেকল চেলাৱাৰ
পথ, খলপথাৰ, িবদালয়ত খলাধূলাৰ সুিবধা, যাতায়াত বৱা আ ঘৰৰ বািহৰত ছাৱালীৰ িনৰাপা—এই
সকেলােবােৰ শাৰীিৰকভােৱ সিয় হাৱাৰ সুেযাগ িনধাৰণ কেৰ। ম’বাইল আ কিউটাৰৰ পদাৰ আগত
কেটাৱা বিধত সমেয়ও এই সুেযাগ সংকুিচত কিৰেছ।

ভাৰতত FIT India, Khelo India আ ৰাীয় িশা নীিতৰ জিৰয়েত খলাধূলা আ শাৰীিৰক িশাক 
িদয়া হেছ। CBSE-এ থম ণীৰ পৰা াদশ ণীৈল দিনক া আ শাৰীিৰক িশাৰ সময় বাধতামূলক
কিৰেছ। িকু এই বৱাসমূেহ সকেলা িবদালয়েত, িবেশষৈক ছাৱালীৰ ত, িকমানিখিন বাৱ সুিবধা সৃি
কিৰেছ, তাৰ তুলনীয় তথ নাই। আগুক িদনত ভাৰত আ অসমৰ বােব এেন তথ সংহ কৰােটা অিত
পূণ হ পিৰব।
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