
© 2026 NewzNow 1 / 2

newznow.in
৫ নেৱৰ ২০২৬

া

উত িচিকৎসাৰ বােব মুাইৈল গিৰমা শইকীয়া গাগ
উত িচিকৎসাৰ বােব মুাইৈল ৰাওনা গিৰমা শইকীয়া গাগ। িচিকৎসকৰ মেত, তওঁৰ শাৰীিৰক অৱা
সুিৰ যিদও মানিসক চাপ আ অিনাৰ সমসা আেছ।

কাশ: ৫ নেৱৰ ২০২৬, আেবিল ৪:৩৩

(Social media)

ৱাহাটী, ৫ নেৱৰঃ উত িচিকৎসা আ িবেশষৰ পৰামশ হণৰ বােব মুাইৈল ৰাওনা হেছ য়াত
কিশী জিুবন গাগৰ পী গিৰমা শইকীয়া গাগ। জিুবন গাগৰ মৃতুৰ িপছেৰ পৰা মানিসক চাপ আ টাপিনৰ
সমসাৰ সুখীন হ অহা গিৰমাৰ াৰ িত ল ৰািখ িচিকৎসকৰ দেল তওঁক মুাইৈল িনয়াৰ পৰামশ
িদিছল।

ৱাহাটীৰ নমেকয়াৰ হাতালত িচিকৎসাধীন হ থকা গিৰমাৰ াৰ িবষেয় ৩ নেৱৰত সংবাদেমলেযােগ
সিবেশষ জনাইিছল িচিকৎসক ডাঃ িহেতশ বৱাই। িচিকৎসকগৰাকীৰ মেত, গিৰমাৰ শাৰীিৰক অৱা সুিৰ।
তওঁৰ ৰচাপ আ তজত শক ৰাৰ পিৰমােণা াভািৱক আিছল। িকু মানিসক চাপ, হতাশা আ িনশা পযা
টাপিন নােহাৱাৰ সমসাই িচিকৎসকসকলক িচিত কিৰ তুিলিছল।

ডাঃ বৱাই জেনাৱা অনসুিৰ, গিৰমাই িনশা ভালদেৰ টাপিন যাব পৰা নাই। মাজিনশা সাৰ পাই যাৱাৰ সমসাও
দখা িদেছ। ইয়াৰ লগেত িনয়মীয়াৈক খাদ হণ কৰােতা অসুিবধা হিছল। সেয়েহ কৱল শাৰীিৰক িচিকৎসাই
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নহয়, মানিসক সুতা ঘূৰাই অনাৰ বােবও িবেশষৰ পৰামশ আ উপযু পিৰেৱশৰ েয়াজন বুিল িচিকৎসকৰ
দেল অনভুৱ কেৰ।

িচিকৎসকৰ পৰামশ অনসুিৰ মুাইৰ এখন িবেশষ িচিকৎসা িতানত গিৰমাৰ িচিকৎসা আ পৰামশদানৰ বৱা
কৰা হেছ। এই িয়া ায় ১৫ৰ পৰা ২০ িদন চিলব পােৰ বুিল পূেব জািনবৈল িদিছল ডাঃ বৱাই। অৱেশ
কানখন িচিকৎসা িতানত তওঁক ৰখা হ’ব, সই িবষেয় পিৰয়াল আ িচিকৎসকৰ মাজত আেলাচনা কিৰ
িসা লাৱাৰ কথা জেনাৱা হিছল।

উেখেযাগ য, যাৱা ৩১ অেাবৰত ৱাহাটীৰ অসম জাতীয় িবদালয়ত অনিুত এটা অনুানত অংশহণ
কিৰ থকা অৱােত হঠাৎ অসু হ পিৰিছল গিৰমা শইকীয়া গাগ। তাৰ িপছেত তওঁক নমেকয়াৰ হাতালত
ভিত  কেৰাৱা হিছল। িচিকৎসালয়ত ভিত  হাৱাৰ িপছেৰ পৰা িচিকৎসকৰ এটা দেল তওঁৰ াৰ ওপৰত
িনৰীণ কিৰ আিহিছল।

ডাঃ িহেতশ বৱাই গিৰমাৰ াৰ িত সংেবদনশীল হ’বৈল অসমৰ ৰাইজক আান জনাইিছল। তওঁ গিৰমাক
পযা িবাম িদবৈল, বিগত িসা আ ভিৱষৎ পিৰকনাক সান জনাবৈল আ অিতিৰ মানিসক
চাপৰ সৃি নকিৰবৈল সকেলােক অনেুৰাধ কিৰিছল।

িচিকৎসকগৰাকীেয় লগেত কিছল য এই সময়ত গিৰমাৰ বােব মানিসক শাি, পযা টাপিন, পুিকৰ খাদ
আ পিৰয়ালৰ সহেযািগতা অত েয়াজনীয়। জিুবন গাগৰ ৃিত সজীৱ কিৰ ৰখাৰ েতা গিৰমাৰ সুা
আ মানিসক শািৰ িত সকেলােৱ  িদয়া উিচত বুিল তওঁ মব কিৰিছল।

এই খবৰেটা NewzNow-ত থেম কাশ হিছল। সূণ খবৰ, িভিডঅ' আ আপেডটৰ বােব চাওক:
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